
PSYCHIATRIE 4
- GESCHÜTZT-GESCHLOSSENE STATION -

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Chefarzt
Prof. (apl.) Dr. med. habil. U. W. Preuß

Telefon: 03876 30-3201

Sprechzeiten 
nach Vereinbarung

Notfallbehandlung rund um die Uhr 
durch den diensthabenden Arzt 

Oberarzt
Telefon: 03876 30-3264

Station
Telefon: 03876 30-3881

Kontakt

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

KREISKRANKENHAUS PRIGNITZ 
GEMEINNÜTZIGE GMBH

BESONDERHEITEN, ZIELE
UND THERAPIEFORMEN

Ziele der Behandlung:

Therapieformen:

Die Pflegekräfte in der Psychiatrie sind zuständig 
für die fachgerechte umfassende, geplante Pflege 
des psychisch Erkrankten. Berücksichtigt werden 
die psychischen, sozialen, pädagogischen und 
kulturellen Aspekte und die Situation des Einzel-
nen und der Familie.

- Stabilisierung und Schutz bei Eigen- und Fremd-
gefährdung sowie des sozialen Umfeldes

- Verlegung des Patienten auf die offen geführte
Psychiatrie, Tagesklinik oder ambulant psych. 
Weiterbehandlung

- Aufheben der Unterbringung und Freiwillige
Behandlung, Einhalten der rechtlichen Bestim-
mungen gemäß dem BbgPsychKG

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Einzel- und Gruppengespräche
- Beschäftigungstherapie
- Konzentrations- und Gedächtnistraining
- Soziales Kompetenztraining
- Sportliche Aktivitäten im Rahmen der stationä-

ren Möglichkeiten
- Morgenrunde (Infoaustausch zw. Patient und

Personal)
- Lebenspraktisches Training
- Einzelausgänge, Gruppenausgänge in Beglei-

tung des Pflegepersonals und der Therapeuten
- Belastungsausgänge

Patiententelefon
03876 30-2355



THERAPIESCHWERPUNKTE

Neben der medikamentösen Behandlung, sind die 
intensive Betreuung und ein tagesstrukturierendes 
Therapieangebot (z. T. in eigenen Therapieräumen) 
die Schwerpunkte unserer Station. Regelmäßige 
Teambesprechungen und Absprachen innerhalb 
unseres Teams sind von großer Bedeutung.

Fernsehbereich mit Sofaecke

Speiseraum, Fernsehbereich 2, 
Boxsack, Tischtennisplatte

ALLGEMEINES

Die Station P4 gehört zur Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik. Unsere Station 
verfügt über 11 stationäre Betten. Sie ist mit 5 
Zweibett- und 1 Einbettzimmer mit integriertem 
Waschbereich ausgestattet.

Im Aufenthaltsraum steht den Patienten ein Fern-
sehgerät zur Verfügung. Auf dem Stationsflur ist 
ein Münzfernsprecher zur Verwendung ange-
bracht.

Wir arbeiten im multiprofessionellen Team. Dazu 
gehören Ärzte, Ergo- und Psychotherapeuten, eine 
Sozialarbeiterin, das Pflegepersonal und Kranken-
pflegeschülerinnen und -schüler, eventuell auch 
Bundesfreiwillige.

ERGOTHERAPIE

Wesentlich ist der Bezug zur alltäglichen Arbeit 
(Arbeit und Freizeit). Folgende Angebote im Bereich 
der Ergotherapie stehen zur Auswahl:

• Flechtarbeiten und Seidenmalerei
• einfache Laubsägearbeiten
• Malen und Basteln
• Handarbeiten und Arbeiten mit Speckstein

Ziele der Beschäftigungstherapie sind die Entfaltung 
schöpferischer Fähigkeiten, künstlerischer und ge-
stalterischer Leistungen sowie das Ausüben sinn-
voller Freizeitgestaltung und die Entwicklung außer-
beruflicher Möglichkeiten. 

Auch der Einsatz von sport-
lichen Aktivitäten ist ein 
wichtiger Bestandteil des 
Behandlungskonzeptes.
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