
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Chefarzt
Prof. (apl.) Dr. med. habil. U. W. Preuß

Telefon: 03876 30-3201

Sprechzeiten 
nach Vereinbarung

Notfallbehandlung rund um die Uhr durch den 
diensthabenden Arzt 

Anmeldung

stationäre Aufnahme
Telefon: 03876 30-3210

Station
Telefon: 03876 30-3832 oder

     03876 30-3212

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

KREISKRANKENHAUS PRIGNITZ 
GEMEINNÜTZIGE GMBH

DER WEG ZU UNS

Für Ihre Behandlung bitten wir Sie, eine Überwei-
sung von Ihrem Hausarzt oder Facharzt und Ihre 
Krankenversicherungskarte mitzubringen.

 

PSYCHIATRIE 3
- STATION FÜR ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN -



WEN BEHANDELN WIR

Folgender Personenkreis wird auf unserer Station 
behandelt:

Menschen mit 

 * schädlichem Gebrauch und/oder Abhängigkeit 
     von 

  Alkohol
  Medikamenten
  Drogen

 * sowie Begleitsymptomen von Substanzkonsum-
    störungen

 

ALLGEMEINES

In unserer Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik behandeln wir Menschen, die 
durch sehr unterschiedliche Ursachen in Krisen 
geraten sind. Häufig sind es mehr oder weniger 
akute Lebensereignisse, die bei Vorliegen einer 
erhöhten Verletzbarkeit zum Ausbruch einer Er-
krankung führen.

DIAGNOSTIK

Bevor eine gezielte Therapie eingeleitet wird,
erfolgt eine umfassende Diagnostik. Diese
beinhaltet:

• eine psychiatrische, psychologische und 
   somatische Untersuchung
• Laboruntersuchungen und 
• apparative Verfahren wie EKG, EEG, CT, MRT 

Zur genaueren Abklärung möglicher körperlicher
Erkrankungen und Ursachen besteht eine enge 
Zusammenarbeit mit den übrigen Fachdisziplinen 
unseres Hauses.

Die Therapie ist entsprechend einem biopsycho-
sozialen Modell zur Krankheitsentstehung und 
Genesung mehrdimensional und umfasst Pharma-
kotherapie, nichtmedikamentöse physikalische 
Verfahren (wie z. B. Licht- und Bewegungs-
therapie), Psychotherapie, Ergotherapie und 
Soziotherapie.

Je nach Schwere oder Stadium der Erkrankung
erfolgt die Therapie stationär auf einer unserer 
Schwerpunktstationen, ambulant in einer unserer 
Tageskliniken in Perleberg bzw. Wittenberge oder 
in der Psychiatrischen Institutsambulanz.

DAS BEHANDLUNGSKONZEPT

Für jeden Patienten wird in Absprache ein 
individueller Therapieplan erstellt. Je nach 
Krankheitsbild umfasst  unser therapeutisches 
Angebot u. a.:

• Entgiftung und Motivationsbehandlung von
 Menschen mit Abstinenzwunsch
• Behandlung von Komplexerkrankungen im
 Rahmen von Abhängigkeitserkrankungen

• Psychoedukation
• Rückfallvermeidungsgruppen
• Soziales Kompetenztraining
• Konzentrationstraining
• Entspannungsverfahren
• Ergo- und Sporttherapien

Um dem Behandlungsziel möglichst nahe zu 
kommen, erfolgt eine enge Kooperation mit:

- Hausärzten, 
- niedergelassenen Fachärzten und 
- psychosozialen Diensten und Einrichtungen wie  
  Suchthilfe Prignitz  e. V., Selbsthilfegruppen und  
  dem sozial-psychiatrischen Dienst. 
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